特种安保职业培训申请-体能测试项目
考生姓名：              考生身份证号码：
考生联系电话：          考生家庭住址：
	测试项目
	合格标准
	测试结果

	俯卧撑
	30次
	 

	仰卧起坐
	50次
	 

	徒手下蹲
	50次
	 


	测试项目
	合格标准
	测试结果

	50米冲刺
	6秒
	 

	100米冲刺
	13秒
	 

	500米冲刺
	90秒
	 


	测试项目
	合格标准
	测试结果

	抓举
	50KG
	 

	挺举
	70KG
	 

	卧推
	70KG
	 

	深蹲
	90KG
	 


以上数据为国家认证的保镖培训证书体能测试标准。达标后可与我司联系。电话：4000-110-896
金盾国际保镖公司官方网站：www.jindun007.net
